| GRANDI SEGRETI DEL

CERVELLO

| progressi scientifici
che stanno trasformando
Il nostro mondo

NATIONAL GEOGRAPHIC




| misteri del cervello allo scoperto

Nelle ultime decadi, lo studio del nostro organo piu complesso,
il fondamento della nostra umanitd, ha sperimentato

una vera rivoluzione. Non esiste una materia scientifica piu vitale per l'vomo

Lo sviluppo di nuove tecniche di neuroimaging (scansione cerebrale), aello studio del proprio cervello. If nostro punto di vista

gli ultimi progressi compiuti in anatomia microscopica o le scoperte sulluniverso intero dipende da esso.
sui meccanismi molecolari che regolano il funzionomento dei neuroni
hanno aperto il cammino verso la comprensione del cervello,
ma anche a nuove e affascinanti sfide. Francis Crick
« Come interagiscono i neuroni per generare la memoria, il cervello umano ha 100 miliardi di neuroni e ogni

il linguaggio e il resto delle funzioni che ci contraddistinguono neurone é collegato ad altri 10 mila neuroni,

come esseri umani? Sulle nostre spalle poggia l'oggetto piu complesso,

i . 5 ; j' g5 - :
« Dove risiede la cosclenza? secondo le conoscenze attuali, dellintero universo

» Qual e la base neurologica delle emozioni? Michio Kaku

» Che cos'e la plasticita cerebrale e quali sono i suoi limiti?

» Qual e il futuro della battaglia contro I'invecchiamento
e le malattie del nostro cervello?

R T

Se il XX secolo
e stato il secolo della fisica,

il XXI sara quello del cervello.



La piu grande avventura scientifica del nostro tempo

Scopri com’e fatto

e come funziona il cervello.

Tutto cio che la scienza ha scoperto,
ma anche tutto cio

che ancora non conosciamo.
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= La scienza piu all'avanguardia
e multidisciplinare
lo studio del nostro cervello e la sfida
pill grande e attuale in cui confluiscono
le neuroscienze, la biologia, l'informatica...

= Un‘opera rivolta a tutti
un testo appassionante e un vasto
apparato iconografico di immagini
e illustrazioni assicurano una lettura fluida
senza compromettere il rigore e l'accuratezza
dei contenuti,

= Con la garanzia di esperti
di fama mondiale
un comitato di esperti di pit branche
del sapere scientifico garantisce
la rilevanza dei temi selezionati.

AINIISIN00E OITAAHIT
OTTANMIT T30 WLIDEHLLATAN

HIWIFHITE. T30 OEnLEd T

CERVELLQ
CREATIVO

FLTIWAT 3 OIS INOENIN I
FWNOEMIAN ANDITEHINEHY W
UINIONIAIT ¥TI30 vINEII5

DdWAL T30 3 0ITHSS 0TI IZNFISOHNEN 31

Un viaggio straordinario
nel luogo piu sorprendente

dell'universo: il nostro cervello. NATIONAL GEOGRAPHIC, fondata nel 1865,

e una delle istituzioni scientifiche e
educative piu importanti del mondo.




L'oggetto piu complesso dell’universo

1861
Paul Broca 1885 1921

Localizzazione Sontiogo Romén Otto Loewl
dell'area cerebrale e Cojal Scoperto dei
del linguaggio. leand newronale, neurgtrosmettiton

18952

Alan Hodgkin
1532 ¢ Andrew Huxley
Charles Sherrington Mecconismo
Descrizione oella Erosmissione
della sinapsi. neuronale,

Personaggi e scoperte del XX secolo

NEURONI, MOLECOLE
E GENETICA

Il cervello @ una rete incredibilmente com-
plessa di neuroni connessi che comunico
ottraverso impulsi elettrici di origine chimica.
Se potessimo guardare ancor pid in profon-
dita vedremmo che le molecole e lo genetica
giocana un rucla fendamentale.

« Il cervello

» La neurogenomica

» || connettoma

» La chimica del cervello
« L'elettricita del cervello

SVILUPPO
E INVECCHIAMENTO

Le connessini neuronall cambiaong nel
corso del tempo e secondo le circostan-
ze. Il cervello di un bambino  notevol-
mente diverso da quelio di un anziong.

» L'eta del cervello

» |l cervello infantile

» L'evoluzione del cervello
» La plasticita cerebrale

1281

David H. Hubel 1952

¢ Torsten N. Wiesel Glacome Rizzolatt
Come funziona Descrizione

la visione del meurani specchio,

| APPRENDIMENTO
E COGNIZIONE

2000 2013

E. Kandel, A. Corsson Presentozione dello

¢ P. Greengard 2005 Human Brain Project
Shudio scentifico Olaf Sporns g dell'iniziativa

dello rmemon I ponnettarmd BRAIN

I Il cervello umano ha un range enorme di ca-
pacitd, tutte frutto dell'interazione neurana-
le. Spiegare il suo funzionamento & una delle

| maoggiori sfide della neuroscienzo.

» La memoria
» Le emozioni
» La coscienza
= Il linguaggio

» Le neuroscienze e I'apprendimento

LA SALUTE
DEL CERVELLO

Una maggiore comprensiong del cérvello
ci permetterd di combattere le sue patolo-
gie e persino di potenziore le sue copacito.

s || futuro dell’Alzheimer
= La rigenerazione neuronale

» Le interfacce
cervello-computer



| grandi segreti del cervello svela ai lettori le ultime conguiste

e le sfide scientifiche con un linguaggio piacevole, chiaro e rigoroso.
Un modo nuovo di spiegare lo scienza che si serve di ogni tipo

di supporti grafici ed esplicativi per rendere comprensibili

e spettacolari i contenuti pit complessi.
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e solidamente strutturato

e altri supporti esplicativi
che permettono una lettura fluida.

Un testo scorrevole

con citazioni, riquadri

Un’opera rigorosa rivolta a tutti
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Schemi, disegni

e infografiche 3D
occurotomente ideat,

scritti e realizzati per spiegare
i meccanismi della natura

e dello ricerca scientifico.

T e W 0 s R 0 BT W s ot T e
] R T WL T, REA S P I R
e e o e s e ek e T

e A T I

Le immagini pit significative,
selezionate fra | miglion archivi
fotogrofici scientifici del mondo.




| primi titoli
della collana

Una selezione delle piu grandi sfide della scienza
e della ricerca scientifica a cui oggi chiediamo le risposte.

|| WATIONAL GEOCRAPHIC

IL CERVELLO

pib complesso

CERVELLO

LA MEMORIA
Le connessioni neuronali
che racchiudono il nostro passato

Lo memoria definisce cio che siamo in uno rete di vissuti e op-
prendimenti che si genera tromite le connessioni neuronali. Come
fid, anche la mamann & pienag i ir11|;|erfE'?:-:;|n|. Tuttowa, stroor-
dinarie ricerche nei compi delle neuroscienze e dello cibernetico
sono riuscibe o penetrore in profonditd el suoi processi di co-
difica e archivinzione dei ricordi, Inoltre, sono in fose di sviluppo
tecniche per correggere gh errori, ripristinare i ricordi @ riporare |
danni derivanti da malattie neurologiche come FAlzheimer. Linte-
grazione tra la memarnio biologica e quella tecnologica potrebbe
consentirci di potenziore e ompliore lo nostro copocitd di memao-
rig, ¢ anche di trosferire o0 modificare | nostn Aoord.

Decifrare e potenziare il nostro organo

Il cervello & lorgono pil misterioso dell'universo, Non per nien-
ke & l'unica parte del corpo umang il cui funzionomento oncoro
sfugge alla nostra comprensione, | recenti progressi in vori com-
pi, come la biologio molecolare o le tecniche di neuroimoging, ci
fanno ritenere, tuttavia, che presto saremo in grado di moppario.
Lonoscere dettagliobarmente 10 sud skrutturd @ i sudi mecoonismi
ci consenting di correggerne i difetti e di potenziare le nostre co-
pacitd fino a limiti inimmoginabili. Ma, soprattutto, ¢i fornind lo
chiove per decifrare i segreti della mente e roggiungere la piena

comprensione della nostra identitd di esseri umani.
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MEMORIA

LA COSCIENZA
La pit enigmatica delle funzioni cerebrali

Lo coscienza & il punto focale delle ricerche neuroscientifiche at-
tuali. Cio € in porte dovuto allo swiluppo di tecnologie che permet-
tong, ketterabrmente, A “vedere” qual part del cervella 51 attivana
quondo compiomo un'azione in modo consapevole. || meccani-
smad do cui nosce questo consopevolezza, tuttovio, continua o es-
sere uno dei pid grandi misteri della notura. Sappiomao per certo
che ko coscienza svolge uno funzione chiove nello sopravvivenza,
dal momento che si pud tracciore lo sua evoluzione nel regno
anirmale. E siamo addiritturo vicini a localizzore dove ha sede nel
cervello. >0ra dunque possibile, in un giorno non troppo lontono,
spiegare do un punto di visto scientifico la realta intima e sogget-
tiva di cio che significo essere coscienti?
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LE EMOZIONI

EMOZIONI

IL LINGUAGGIO
Le basi neurali della comunicazione

Wl linguoggio & onnipresente nella culture umana, poiché & lego-
to o molte copacitd correlote ollo conoscenza, come il pensiero
simbolca, la memona, | perceniong, |0 coscienza € persing il
movimento. Grozie alle scoperte scientifiche pid recenti, stiomo
comprendendo | complessi rapporti bidirezionali tra le nostre
abilitd linguistiche e il cervello, e cid roppresenta un passoggio
crucioke nello studio delle basi biologiche del linguoggio. Le nuowve
applicazioni pratiche dello ricerca sul linguaggio in campi come la
medicing o lintelligenza artificiole ¢ consentono di comprendere
profondomente questa offoscinante focolta che ci distingue dogli
altrl esser viventi.
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COSCIENZA

La base neurologica del comportamento

Levaluzione ¢i ho dototi di due sisterni mentoh per affrontare
lo vito quotidiona: lintelligenzo rozionole e le emozioni. Ques-
te ultime sono esperienze consapevoli che implicano un'attivitd
cerebrale coordinato in diverse aree encefaliche € che portano
con SE uno sensozione piocevole o disturbante, Alcune emozio-
mi sembrana semplici come i riflessi, mentre oltre prevedono
un'impgriante componente culturale e uno grande complessito
di eloborazione. Copire le emozioni ¢ pud permettere di tradurle
in algoritrmi, progettare emozioni artificiali e incorporarle in siste-
ma becnolosci. Rogoneg ed emozione sargnngd, Come sono semprg
state, due strategie di bose per affrontare il futuro.
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LINGUAGGIO




ALTRI TITOLI

ILCERVELLO CREATIVO
La capacita di pensare in un modo diverso dal solito

| DISTUREI CEREBRALI
La lotta contro le malattie neurodegenerative

IL CERVELLO S0CIALE
Perché siamo programmati per relazionarci con gli altri

| NEURONI SPECCHIO E L'EMPATIA
Le chiavi neurologiche del comportamento sociale

L'ETA DEL CERVELLO
Si pud frenare I'invecchiamento cerebrale?

LA RIGENERAZIONE NEURONALE

La sfida di creare nuovi neuroni

IL CERVELLO E GLI ORMONI

: MATIORNAL GEOGRAPHIC

PLASTICITA
CEREBRALE

LA NATURA DEL SONNO
Cosa gucEEt;IE nel cervello mentre dormiamo? N ﬂTUR A
Nello prima metd del XX secolo, l'elettroencefalogramma ha per- b

LA PLASTICITA CEREBRALE
Siamo architetti del nostro cervello?

Il cervello & estremamente dinomico e questa carotteristica per-
mette all'argonismo di reogire olle sfide ombientali in modo sem-
pre pil adeguato, sviluppanda le proprie capacitd e traendo frutto
doll'esperienza. Gli elernenti fondamentali di questa copacitd sono
gia presenti durante lo sviluppo embrionole, quando lo creazione
di nuovi neurani porta ol graduale possogeo da cellule indifferen-
ziote 0 elementi nervosi oltomente complessi e interconnessi, re-
sponsabili di butte le nostre funzioni superion. Una porte di guesti
mecconismi 5 arresta quande il cervello roggiunge lo maturitd,
mentre oltri, come lo connessione o i newoni, si montengono
ottivi duronte tutto lo vita, per consentire le funzioni di oppren-
dimenta e di mermaria. Comprendere approfonditamente questo
processo ed essere in grodo di intervenine su di esso roppresento-
na wuna delle sfide pid ombiziose del XXI secolo, sio per le evidenti
opplicazoni nell'ombito dello salute sio per la possibilita di om-
pliore le normali copocita umone.

[] HATIONAL GEOGRAPHIC

messo per o prima volto di osservare Fintenso ottivitd del cervello
durante il sonno, mentre la scoperta delln fase REM, nel 1953, ha
dato inizio ollomalis di questo stato oomplessa, durante il quale
l'orgonismo si ripara e il cervello rinforza @ riorganizza cio che ha
appreso, immagina scenari futuri e cura le ferite emative. Le nuone
tecnologie hanno consentito di indogore a fondo le coratteristiche
pits recondite dei meccanismi cerebroli del sonno e presto potremao
SpIEgare Con mMoggione dettoglio come esso, ogm notte, nesca an-
parare il corpo e bo mente. Grozie o oo, probobilmente, sorema in
grado di utilizzario come strumento terapeutico per vivere meglio

Gli agenti che regolano il nostro comportamento

LA SCIENZA DELLA DIPENDENZA
Come le droghe cambiano il nostro cervello

ILCERVELLO INFANTILE
| segreti dello swiluppo cognitivo

ILFUTURO DELL’ ALZHEIMER

Vincere I'oblio

L'EVOLUZIONE DEL CERVELLO
L'affascinante storia della nostra mente

ILCONNETTOMA
La mappa delle connessioni neurali

L'ELETTRICITA DEL CERVELLO
| segreti dell’attivita cerebrale

LE INTERFACCE CERVELLO-COMPUTER
Tecnologia per ampliare le nostre capacita

LE NEUROSCIENZE DELLO SPAZIO E DEL TEMPO
Come ci orientiamo

& pil 0 hungo.
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NEUROSCIENZA
et APPRENDIMENTD

LA NEUROSCIENZA
DELLAPPRENDIMENTO
La costruzione del cervello
mediante l'esperienza

Lo neuroscenza mostra come potenziare Fapprendimento e lo
rmemiand ottroverso Eoniche e procediments bosat! sur mecomni-
smi newronali e sul funzionomento delle reti cerebroli che fovo-
riscong opprendimento. Sono emersi con forzo concetti come
connettoma, decodificazione cerebrale, protesi di memaoria @ tro-
pianti di apprendimento, che offromo e onticipono lo capacita di
autoregolare il cervello e di fargli roggiungere il massimo ello di
funzionomento. Le capacita cognitive potranno essere rafforzate
medionte I'optogeneticn, i sistermi di interfaccio neurale, il newro-
feedbock e la stimolazione cerebrale chimica, elettrica, magnetica,
medionte ultrasword o nonaporticelle, Uowtomodulozione cerebro-
le permiettera a ognuno di diventare architetto del proprio cervello.
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